
ЦЕЛЬ: 



Цель:сохранение и укрепление психофизического здоровья воспитанников с учетом их индивидуальных особенностей, 

содействие обеспечению эмоционально комфортных условий пребывания воспитанников в МАДОУ в летний оздоровительный 

период посредством организации совместной деятельности, игр, творчества. 

ЗАДАЧИ: 

 Содействие обеспечению эмоционально комфортных условий пребывания детей в МАДОУ. 

 Развитиеличностной,эмоционально–волевойикоммуникативнойсфердетей дошкольного возраста. 

 Развитиенавыковобщениядошкольников. 

 Снятие психоэмоционального напряжения с помощью песочной терапии психогимнастики. 

 Развитие воображения и творческого потенциала с применением методов арт-, сказкотерапии. 

 Содействие адаптации вновь прибывших детей. 

 Осуществление психологического просвещения родителей по вопросам адаптации в МАДОУ. 

 Осуществление психологического просвещения родителей по вопросам воспитания детей в летний период. 

 Консультирование по вопросам, касающимся закономерностей. Психологического развития детей, а также 

по запросам родителей. 

 Психологическое консультирование педагогов в МАДОУ по запросам. 

 Обеспечение психологического просвещения педагогов; 

 Формирование благоприятного психологического климата в разновозрастных группах. 
 

 

Направлениедеятельности Сроки 

1. Диагностическая работа 

- Наблюдение за детьми в режимные моменты, на прогулке. 

- Выявление детей, нуждающихся в коррекционно– развивающей работе. 

- Углублённая диагностика по запросам педагогов и родителей. 

-Диагностикаадаптациивновьприбывшихдетей. 

   в течение летнего периода 

2.Консультационнаяработа 

с педагогами и родителями по запросам. 
в течение летнего периода 

3.Психопрофилактикаипросвещение 

-Буклет для родителей «Игры для путешествий», 

«Уменьшаем стрессу ребёнка при адаптации»,«Игры с песком и водой в летний период». 

в течение летнего периода 



- Информация на стенде и на сайте МАДОУ: 

«Чем занять ребёнка в дороге»,«Развивающие игры летом», 

«Игры с песком и водой в летний период»,«Важные правила адаптации»,«Первый раз в 

детский сад», «Как справиться с истерикой у ребёнка». 

- Совместная деятельность с педагогами и детьми «Дворовые игры», с детьми: 

арттерапия, сказкотерапия,психогимнастика. 

 

4.Коррекционно-развивающаяработа 

-Индивидуальная работа с детьми по согласованию с законными представителями. По запросу 

5. Организационно–методическаяработа 

- Работа с плановой и отчётной документацией. 

- Заполнение адаптационных карт. 

- Изготовление игр, пособий. 

- Подготовка материала для консультаций, буклетов. 

- Подготовкакзанятиямиконсультациям. 

- Участие в праздниках, досугах, развлечениях МАДОУ. 

- Оформление кабинета педагога – психолога (пополнение картотеки диагностических и 

коррекционно–развивающих 

программ,пособий). 

в течение летнего периода 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Июнь 

Работа Планируемые мероприятия Период проведения Участники 

с детьми Диагностика 

 

 

Индивидуальная коррекционно- развивающаяработа 

 

 

Сказкотерапия (Хухлаева О. В. Психологические 

игры,упражнения,сказки) 

 

 

Тематическая неделя Счастливое детство 

 

Тематическая неделя  

Наша родина 

 

Психогимнастика (Алябьева Е.А., Психогимнастика в детском 

саду) 

в течение месяца 

 

 

в течение месяца 

 

 

 

втечение месяца 

 

 

3-7 июня 

 

10-14 июня 

 

 

в течение месяца 

позапросу 

 

 

по согласованию с 

законными 

представителями. 

 

все группы МАДОУ. 

 

 

все группы МАДОУ. 

 

 все группы МАДОУ. 

 

средняя,старшаяи 

подготовительная 

группы. 

с 

педагогами 

Индивидуальное консультирование. в течение месяца педагоги 

позапросу 

с 

родителями 

Информация на стенде и на сайте МАДОУ «Чем занять ребёнка 

в дороге»,«Развивающие игры  летом» 

в течение месяца родители 

 Индивидуальное консультирование.  позапросу 

 

 



Июль 

Работа Планируемые мероприятия Период проведения Участники 

с детьми Диагностика 

 

 

Индивидуальная коррекционно- развивающаяработа 

 

 

Сказкотерапия (Хухлаева О. В. Психологические 

игры,упражнения,сказки) 

 

Тематическая неделя  Летние забавы 

 

Тематическая неделя  Профессии 

 

Тематическая неделя  Наша безопасность 

 

Тематическая неделя  Мир открытий 

 

Психогимнастика (Алябьева Е.А.,  

 

Психогимнастика в детском саду) 

втечение месяца 

 

втечение месяца 

 

 

 

втечение месяца 

 

 

8-12 июля 

 

15-19 июля 

 

22-26 июля 

 

29-31 июля 

 

втечение месяца 

по запросу 

 

по согласованию с 

законными 

представителями. 

 

все группы 

МАДОУ. 

 

все группы МАДОУ. 

 

всегруппы МАДОУ. 

 

все группы МАДОУ. 

 

всегруппы МАДОУ. 

 

средняя,старшаяи 

подготовительная 

группы. 

с 

педагогами 

Индивидуальное консультирование. втечение месяца педагоги 

позапросу 

с 

родителями 

Информация на стенде и на сайте МАДОУ  

«Игры с песком и водой в летний период» 

 

Индивидуальное консультирование 

втечение месяца Родители 

 

позапросу 



 

Август 

Работа Планируемые мероприятия Период проведения Участники 

с детьми Диагностика 

 

Индивидуальная коррекционно- развивающаяработа 

 

 

 

Сказкотерапия (Хухлаева О. В. Психологические 

игры,упражнения,сказки) 

 

Тематическая неделя Мир открытий 

 

Тематическая неделя Творческая неделя 

 

Тематическая неделя Дружные ребята 

 

Тематическая неделя Неделя Флага 

 

Психогимнастика (Алябьева Е.А., Психогимнастика в детском 

саду) 

втечение месяца 

 

втечение месяца 

 

 

 

 

втечение месяца 

 

1-2 августа 

 

5-9 августа 

 

12-16 августа 

 

19-23 августа 

 

втечение месяца 

всегруппыМАДОУ, 

по запросу 

посогласованиюс 

законными 

представителями 

детей. 

 

всегруппы МАДОУ. 

 

 

всегруппы МАДОУ. 

 

всегруппы МАДОУ 

 

всегруппы МАДОУ 

всегруппы МАДОУ 

 

 

всегруппыМАДОУ 

с педагогами Консультация на тему сохранения 

психологического здоровья. 

втечение месяца педагоги 

 
Индивидуальное консультирование. 

 позапросу 

с 

родителями 

Информация на стенде 

«Как справиться с истерикой у ребёнка» 

«Важные правила адаптации»,«Первый раз в детский сад» 

втечение месяца родители 

 
Индивидуальное консультирование. 

 
 

позапросу 



 


